
 

REGOLAMENTO 

 TEAM BIKE FIT-LOSOPHY 

 

Il regolamento della “Società sportiva dilettantistica Fit-losophy srl unipersonale” 

(di seguito chiamata Società sportiva) impartisce norme comportamentali che 

dovranno essere rispettate da tutti coloro che operano, sia su base volontaria che 

professionistica, in seno alla Società sportiva nell’ambito delle rispettive 

competenze ed in relazione alla posizione rivestita. 

Il presente regolamento si applica a tutti i Tesserati. 

 

Art. 1 Finalità della Società sportiva 

La Società sportiva, avente colore sociale grigio scuro - fucsia, è apolitica e si 

propone di praticare l’attività del ciclismo, cicloturistico ed amatoriale agonistico, 

sia in mountain-bike che in bicicletta da corsa. Essa accetta incondizionatamente 

norme e direttive del CONI, con particolare riferimento alle norme antidoping, allo 

statuto e ai regolamenti della F.C.I. e del C.S.I. 

La Società è costituita al fine di sviluppare e diffondere il ciclismo attraverso la 

partecipazione dei propri Tesserati ad eventi ciclistici agonistici e non ed alle 

Randonnée, inoltre ha lo scopo di promuovere l’integrazione e l’inclusione in 

ambito sportivo e sociale. 

 

Art. 2 Regole di comportamento 

Il gruppo è fondato sul rapporto di rispetto e amicizia che unisce i Tesserati tra loro 

a prescindere dalle capacità atletiche. 

Ogni Tesserato, nel corso delle proprie uscite, è obbligato a mantenere un 

comportamento disciplinato e corretto nel rispetto del Codice della Strada 

(rispettare i semafori, mantenere costantemente la destra della carreggiata, 

dimostrare tolleranza nei confronti degli automobilisti, stare in fila indiana, etc..) e 

a non gettare carta, lattine, bottiglie e quant’altro lungo le strade e nei sentieri. 



Il Tesserato, durante la pratica sportiva, è tenuto ad osservare tutti i principi 

dell’attività sportiva amatoriale, nel rispetto delle norme della salute e della 

sicurezza: 

1. Indossare sempre il casco 

2. Osservanza dell’orario stabilito e del luogo scelto per la partenza 

3. Nella partecipazione a raduni, gite, giri sociali, gare, o comunque in tutte le 

uscite di gruppo, ogni Tesserato è obbligato ad indossare la divisa sociale. 

4. Tutti i Tesserati hanno l’obbligo della solidarietà e del mutuo soccorso verso 

qualsiasi ciclista in difficoltà. 

5. Chi si ferma, torna indietro, o cambia strada per qualsiasi motivo deve 

avvisare un componente del gruppo. 

6. Rispetto reciproco, civile convivenza e buon senso civico debbono essere alla 

base del comportamento di tutti i Tesserati. 

 

Art. 3 Uscite ufficiali 

Nell’arco dell’anno verranno organizzate uscite di gruppo, la data e il giorno 

verranno comunicati di volta in volta. 

Durante le uscite l’andatura è controllata dal Responsabile di uscita, verrà rispettata 

sempre la condizione atletica dei partecipanti e il principio base è il seguente: “SI 

PARTE E SI ARRIVA TUTTI INSIEME” 

 

Art. 4 Responsabile di uscita 

Accerta il numero dei partecipanti, regola l’andatura permettendo al gruppo di 

rimanere unito aspettando i ciclisti arretrati. Può modificare il programma 

prestabilito in caso di maltempo e/o per necessità intervenute nel corso dell’uscita. 

Deve essere il punto di riferimento per qualsiasi informazione riguardo al 

programma. Nel caso di particolari impedimenti, può delegare un sostituto. 

 

Art. 5 Diritti e doveri dei Tesserati 

Non sono tollerati e tollerabili giudizi e atteggiamenti negativi espressi in pubblico 

o all’interno del team, sia in merito alla gestione interna che nei confronti dei 

singoli Tesserati della Società sportiva. 



Qualsiasi critica, giudizio negativo o proposta, dovrà essere formulata direttamente 

ed ufficialmente alla Società sportiva. Persone che minano l’unitarietà del gruppo 

non sono accettate. 

Tutti i Tesserati possono essere propositivi mediante consigli, idee, critiche 

costruttive e collaborare per l’organizzazione di eventuali manifestazioni sociali in 

calendario. 

 

Art. 6 Possibilità di tesseramento. 

Nella Società sportiva ci sono tre possibilità di tesseramento:  

 

Cicloturisti 

• Costo € _______ 

• Comprende: iscrizione alla Società sportiva, tessera iscrizione CSI,  visita 

medica di buona salute, 1 completo estivo. 

 

 

Cicloamatori 

 

• Costo € ______ 

• Comprende: iscrizione alla Società sportiva, tessera iscrizione CSI,  visita 

medica agonistica, 1 completo estivo 

 

 

Agonisti  

 

• Costo € _______ 

• Comprende: iscrizione alla Società sportiva, tessera iscrizione CSI,  visita 

medica agonistica, 2 completi estivi, 1 maglia manica lunga primaverile, 2 

paia calze, 2 paia guanti. 

• Se per l’anno in corso il Tesserato garantisce dieci gare, la somma cauzionale 

depositata al momento del tesseramento viene restituita. 



Art. 7  Esclusione dalla Società sportiva 

• Mancata iscrizione annuale. 

• Gravi infrazioni alle norme comportamenti lesive all’immagine della Società 

sportiva. 

• Rapporto scorretto nei confronti di altri Tesserati. 

• I Tesserati estromessi, per qualsiasi ragione, sono tenuti ad adempiere a tutti i 

loro eventuali obblighi verso la Società sportiva.   

 

Art. 8 Provvedimenti disciplinari 

Il mancato rispetto del presente regolamento autorizza la Società sportiva ad 

applicare i seguenti provvedimenti disciplinari: 

• Esclusione 

• Sospensione 

• Deplorazione 

I provvedimenti vengono applicati dalla Società sportiva. 

 

Art. 9 Partecipazione alle competizioni 

Il Tesserato Cicloamatore e Agonista della Società sportiva è libero di partecipare 

alle competizioni che desidera, in ottemperanza all’Art 5. 

La Società sportiva non stabilisce un calendario gare,  tuttavia è necessario ed 

obbligatorio  indossare la divisa ufficiale in tutte le gare. 

 

Art. 8 Termini 

Il Tesserato, mediante il versamento della quota annuale e della firma in calce sul 

modulo d’iscrizione, Accetta e Sottoscrive anche il presente regolamento. 


